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Trin 1: Vælg tid og sted 
Vælg tid og sted, og inviter dine gæster. Saml en gruppe af venner 

og bekendte når du har fri eller organisér et hyggeligt online-møde i 

frokostpausen på kontoret! 

Trin 2: Invitér dine deltagere! 
Send en invitation til dine gæster, som kunne tænke sig at lære 

hvordan man producerer sin egen energi, hvad det betyder at være 

“off-grid”, eller som blot vil leve mere energibesparende. Du kan frit 

bruge de invitationer vi har lavet. 

Trin 3: Facilitér samtalen 
Sørg for at alle deltagere er registreret på Act4Eco.eu— det er 

essentielt for at vi kan se hvor stor en forskel vi gør. 

1) Tilmeld jer her  eller på www.act4eco.eu 

2) Start samtalen med et åbningsspørgsmål, du er velkommen til at 

bruge disse eksempler: 

• Hvor meget energi bruger i om dagen? 

• Prøver i at spare på energien i dagligdagen? 

• Hvad tænker I om verdens stigende energibehov? 

• Hvilke udfordringer er der ved at leve “off-grid”? 

• Hvilke bæredygtige energikilder vil være mulige for jer at 

bruge? 

3) Beslut hvilke handlinger I vil undersøge – man kan vælge 

handlinger fælles i gruppen eller individuelt. 

Vi har valgt nogle specifikke handlinger som er relevante i 

sammenhæng med vores webinar, men i er velkomne til at udforske 

præcis de handlinger der interesserer jer!  

 

Handlinger: 

• Energiproduktion på stedet - Omkostninger 4/5 - Sværhedsgrad 

3/5 - Effekt 4/5 

• Strøm til husholdningsapparater - 15 minutter - Omkostninger 

3/5 - Sværhedsgrad 1/5 - Effekt 4/5 

• Solcelleanlæg - 20 minutter - Omkostninger 3/5 - Sværhedsgrad 

4/5 - Effekt 3/5 

• Mikrokraftvarmesystemer - 12 minutter - Omkostninger 5/5 - 

Sværhedsgrad 5/5 - Effekt 5/5 

• Trin-for-trin retningslinjer (for selv-genererende energi) - 11 

minutter - Omkostninger 1/5 - Sværhedsgrad 2/5 - Effekt 1/5 

 

Trin 4: Få svar fra eksperter 

Deltag i webinaret på Ozonlagets Dag den 16. september kl. 17.00 

dansk tid, og stil spørgsmål til vores panel af eksperter. Webinaret 

kan streames live på Facebook. 

Panelet består af: 

• Sotiris Papadelis - maskiningeniør og energiekspert 

fra Grækenland 

• Liazzat Rabbiosi - Programofficer hos 

Ozonsekretariatet i FN’s miljøprogram UNEP 

• Charlotte Koldbye - Videnskabsjournalist hos 

Teknologirådet 

•  Anna Kierkegaard - Projektleder hos Teknologirådet 

Følg og del livestreamet fra vores facebookside.  

http://www.act4eco.eu
https://engagesuite.org/en/dialog/oauth?client_id=5ceb21f2-5fd2-4534-bda1-016c29193931&redirect_uri=https:/act4eco.eu&response_type=code&scope=userinfo&redirect_wp=https:/act4eco.eu/action_theme/make-your-own-energy/tilmeld-dig-act4eco-paa-world-ozone-da
http://www.act4eco.eu/
https://act4eco.eu/action_theme/make-your-own-energy/onsite-energy-generation/0tqAez5umZO3/
https://act4eco.eu/action_theme/my-bills/the-power-of-household-appliances/50oKl7IApS8O/
https://act4eco.eu/action_theme/make-your-own-energy/solar-water-heating-systems/2rQgPzHTgSRu/
https://act4eco.eu/action_theme/make-your-own-energy/micro-combined-heat-and-power-systems/PjeuIVgHXnE4/
https://act4eco.eu/action_theme/make-your-own-energy/step-by-step-guidelines/KykROpRf75DZ/
https://www.facebook.com/Eco2project

